
 

課程資訊 

課程名稱 療癒植物手作 DIY 期別 112 年秋季班 

日期 112/09/14-112/10/19 時間 星期四 19:00-21:00 

週數 6 週 學費 $2,400 元 

教材費 約 400 元 備註 
3 堂手作課，需要學員自行帶紙
巾、需要加熱的手作課，才需要帶
卡斯爐、鍋子、加熱版（組）。 

課程大綱 

園藝植物包含蔬菜、水果、花卉及景觀樹木和人類的生活是息息相關的，
除了作為食用以外，亦用於節慶、醫藥、玩具、化妝、藝術、文化等範疇，
而利用園藝植物於造景中，更有改善環境：如防風林、綠化、淨化空氣、
調節氣溫的功效，因此園藝植物在景觀元素中擁有相當重要的份量。本課
程內容利用園藝植物透過對生命的延續讓種子森林盆栽，所展現的生生不
息，運用在療癒的多肉植物認識，運用四時的城市內公園的景觀花卉樹木
的綻放欣賞，生活中的室內植物可以為我們去除空氣中的有害氣體的介紹
及親近戶外山林中的有毒植物介紹，以及深為蘭花王國的台灣是如何擁有
全世界的驕傲，內容可拓廣人們的視野，消除人的偏見、促進對生命和諧
關係的體認。 

   

週次 主題 內容 

第一週 園藝植物栽培環境 
介紹園藝植物栽培環境植物生長五大要素說明澆水、施

肥，整枝、修剪，栽培介質 

第二週 園藝植物種子繁殖 
介紹種子森林盆栽的運用與實作，發送種子開始浸種催

芽。 

第三週 花卉園藝的生活知識 
花卉園藝的欣賞部位及各種節慶、月份、生肖、星座幸

運花。乾燥花花束實作 

第四週 室內觀賞植物運用 室內觀賞植物介紹運用及波斯頓蕨的分株栽植實作 

第五週 景觀花卉樹木的綻放欣賞 
各種景觀花卉喬木、灌木，草本的綻放欣賞，及窗簾蕨

的分株栽植，各種有毒植物介紹及種子盆栽，栽種。 

第六週 仙人掌多肉植物的利用 各種仙人掌多肉植物的利用及多肉植物組合盆栽實作 
 


