
國立勤益科技大學 112 學年度樂齡大學招生簡章 

課程簡介 

說 明 

藉由辦理「樂齡大學」計畫，提供高齡者學習課程，發展多元學習模

式，讓高齡者享受校園學習樂趣，以達到高齡者擁有健康生活及自我

實現的願景。 

招生對象 1.年滿 55 歲之國民優先，惟學員年齡不得低於 50 歲。 

2.身體健康（行動不需扶持，無照護需求，具獨立生活自理能力者）。 

3.學員不限學歷，惟須具備基本識字能力且具學習熱忱者為主。 

4.以未參與過本校樂齡大學計畫者優先錄取。 

招生人數 每班 25 至 40 人(未滿 25 人，本校保有開班權利)。 

報名日期 報名日期：112 年 7 月 3 日至 112 年 8 月 24 日或額滿為止。 

報名收費時間：週一至週四上午 9 點至 12 點，下午 1 點至 4 點止。 

報名費用 1.學員需繳交報名費 2,000 元整。 

2.身心障礙者(需提供相關證明)，報名費可享有 9 折優待。 

報名資料 1.報名表 

2.健康狀況調查表 

3.個人資料提供同意書 

4.身分證正反面影印本 

5. 2 吋照片 2 張 

敬請攜帶上列應繳資料與報名費洽國立勤益科技大學 

國秀樓 1 樓推廣部終身學習組周小姐辦理報名手續。 

預 定 

上課時間 

1.採學期制，分上、下學期辦理。 

2.上學期：112 年 08 月至 113 年 01 月。 

3.下學期：113 年 02 月至 113 年 07 月。 

4.每週一下午 13 點 10 分至 16 點 00 分為彈性上課時間。 

5.每週三、五下午 13 點 10 分至 16 點 00 分為正課時間。 

6.如遇連續假期或不可抗拒之因素，需調整課程至週二及週四，將與

老師及學員協調課程。 

7.本學年度課程總時數計 216 小時。 

預 定 

上課地點 

本校依據課程屬性安排教室： 

1.一般課程安排於本校勤益學舍 1 樓如附件一。 

2.專業課程則安排在青永館教室(運動型)如附件二。 

                                             

 



退費辦法 1.因報名人數不足開班人數(25 人)而未能開班上課者，本校全額退還

已繳費用。 

2.學員完成報名繳費後因個人因素無法上課，依下列標準退費，辦理

退費以一次為限： 

(1)自實際上課日起二週內，退還報名費之半數。 

(2)若已逾上課日起二週後，則不予退還。 

課程內容 

(本校保有課程變更之權利) 

老化及高齡化

相關課程 
健康休閒課程 學校特色課程 生活新知課程 

1.中醫與保健 

2. LOVE活人生 

3.繩藝之緣 

4.居家多元運動

提升智力 

1.音樂鑑賞 

2.新興活力動 

3.聽見身體的

律動 

1.探索道文化 

2.茶與生活 

3.烘培巧手 

4.快樂玩手機 

5.讓植物做你

的好朋友-園

藝福祉 

1.穩健理財，

樂齡生活 

2.拈花惹草作

創意 

3.環保教育 

注意事項 1.學員完成報名繳費後，需經本部面試及書面審核，正式錄取名單將

公告於本部首頁最新消息

(https://eeo.ncut.edu.tw/index.php)。 

2.依教育部規定，自主學習課程不再提供相關補助，由學員自行籌

辦。 

3.請詳細閱讀本簡章退費辦法，同意者再行報名。 

4.學員完成全期修課，出席時數達總時數 90%(出席達 195 小時以

上，不含自主學習時間)，本校將發給結業證書。 

5.日常用藥及個人物品請自備，健保卡請隨身攜帶。 

6.本簡章未規範事項，悉遵照教育部及本校推廣教育相關法規辦理。 

樂齡大學報名表.odt 

樂齡大學健康狀況調查表.odt 

樂齡大學-個人資料提供同意書.odt 
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附件一 本校勤益學舍 1 樓教室 

(一)學舍餐廳-卡拉 OK 區：唱歌的藝術、編織結緣、茶與生活…等。 

  

  

  

  

 



(二)學舍餐廳-烘焙區：烘培巧手。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 本校青永館教室(運動型)：新興活力動。 

  

  

  

 


