
 

國立勤益科技大學「115 學年度樂齡大學」招生簡章 

一、 招生對象與資格： 

(一) 年齡條件：年滿 55 歲以上之國民。 

(二) 健康狀況：身體健康情況良好。(行動不需扶持、無照護需求、生活能

自理者)。 

(三) 學歷需求：不限學歷，具備基礎識字及書寫能力即可。 

(四) 依據教育部規定及基於資源有限且符合資源運用之妥善性，將以優先

錄取未曾參與之新生及招募男性高齡者參與學習者為優先。 

二、 招生人數及上課時間： 

(一) 招生人數：新、舊生合計 25~30 人。 

(二) 上課時間：原則以每週三、五下午 13:10~15:00，計 4 小時/週為主。 
※詳細課程時間依實際課表為準，少數課程會依教室或講師時間進行調整，若造成不便請見諒。 
(三) 課程共 2 學期，每學期 16 週，共計 128 小時。 

三、 上課地點： 

(一) 一般課程安排於本校國秀樓 B2 推廣教育多功能教室或其他普通教室。 

(二) 運動課程則安排在本校青永館教室。 

四、 報名日期及方式： 

(一) 報名日期：115/7/6(一)至 115/7/9(四)，每日上午 09:00 至下午 4:00 止。 

(二) 報名資料：現場填寫報名表繳交，報名時無需繳費。 

【報名表含身分證正反面影印本、2 吋照片 2 張、健康狀況調查表、個人資料提供同意書】 

(三) 報名地點：國立勤益科技大學推廣部(國秀樓 1 樓)。 

(四) 報名聯絡方式：04-23924505 轉分機 7855 楊小姐。 

五、 費用： 

(一) 報名費：3,000 元/上、下學期(不含停車證)。 

(二) 停車證：汽車 250 元、機車 150 元(停車證每次有效期限 1 學年)。 

(三) 校外參訪活動部分費用由學員分攤。 

※身心障礙者(需提供相關證明)，報名費可享有 9 折優待。 

六、 錄取方式： 

(一) 新生一律須參加面試，面試日期將另行公告或以電話簡訊方式通知。 

(二) 報名人數超過錄取人數，錄取優先順序： 

第一順位：未曾參與樂齡大學計畫之新生或上學年度未錄取之舊生。 

第二順位：舊生擔任幹部及出勤次數較高者。 

第三順位：報名順序。 



(三) 以電話通知學員錄取，請留意手機來電；若未能首次電話聯繫上，將

簡訊通知，通知後 1 個日曆天內未收到回覆，視為放棄資格。 

(四) 錄取學員應於通知期限內到校完成繳費，以完成報到手續，未完成報

到手續者視同放棄錄取資格，餘缺依序遞補。 

(五) 未錄取之學員，恕不另行通知。 

七、 退費機制與標準：學員完成報名繳費後、因個人因素無法上課，自實際上

課日起二週內申請退費者，退還已繳報名費之半數，若已逾上課日起二週

後申請退費者，不予退還。 

八、 課程內容(本校保有課程變更之權利)： 

高齡相關課程 預計辦理 34 小時的課程，預計開設的課程包含：中

醫與保健、LOVE 活人生、高齡者多元運動、聽見身

體的律動等課程。 

健康休閒課程 預計辦理 24 小時的課程，預計開設的課程包含：樂

活休閒運動、樂齡創意手作、中國結-結藝情緣等課

程。 

學校特色課程 預計辦理 40 小時的課程，預計開設的課程包含：茶

與休閒、一桌好時光·舒食料理課、讓植物做你的好

朋友-園藝福祉、版印年畫、創藝紙袋等課程。 

生活新知課程 預計辦理 30 小時的課程，預計開設的課程包含：手

機 AI 智慧生活與影音創作、生活法律常識、創意書

法美學、幸福整理術，打造熟齡輕盈人生等課程。 

九、 其他注意事項： 

(一) 報名人數不滿 25 人，原則上不予開班。 

(二) 學員完成全期修課，出席時數達總時數 90%(出席達 116 小時以上，不

含自主學習時間)，本校將發給結業證書。 

(三) 日常用藥及個人物品請自備，健保卡請隨身攜帶。 

(四) 本簡章如有未盡事宜，依相關法令規定辦理。 


