
國立勤益科技大學 114 學年度樂齡大學招生簡章 

課程簡介 

說 明 

藉由辦理「樂齡大學」計畫，提供高齡者學習課程，發展多元學習模式，

讓高齡者享受校園學習樂趣，以達到高齡者擁有健康生活及自我實現的願

景。 

招生對象 1.年滿 55 歲之國民優先，惟學員年齡不得低於 50 歲。 

2.身體健康（行動不需扶持，無照護需求，具獨立生活自理能力者）。 

3.學員不限學歷，惟須具備基本識字能力且具學習熱忱者為主。 

4.以未參與過本校樂齡大學計畫者優先錄取。 

招生人數 每班 25 至 30 人(未滿開班人數，本校保有開班權利)。 

報名日期 報名日期：114 年 7 月 7 日至 114 年 7 月 22 日或額滿為止。 

報名收費時間：週一至週四上午 9 點至 12 點，下午 1 點至 4 點止。 

報名費用 1.學員需繳交報名費 3,000 元整；校外參訪活動部分費用由學員分攤。 

2.身心障礙者(需提供相關證明)，報名費可享有 9 折優待。 

報名資料 1.報名表 

2.健康狀況調查表 

3.個人資料提供同意書 

4.身分證正反面影印本 

5. 2 吋照片 2 張 

敬請攜帶上列應繳資料與報名費洽國立勤益科技大學 

國秀樓 1 樓推廣部終身學習組周小姐辦理報名手續。 

預 定 

上課時間 

1.採學期制，分上、下學期辦理。 

2.上學期：114 年 08 月至 115 年 01 月。 

3.下學期：115 年 02 月至 115 年 07 月。 

4.每週一下午 13 點 10 分至 16 點 00 分為彈性上課時間。 

5.每週三、五下午 13 點 10 分至 16 點 00 分為正課時間。 

6.如遇連續假期或不可抗拒之因素，需調整課程至週二及週四，將與老師

及學員協調課程。 

7.本學年度課程總時數計 216 小時。 

預 定 

上課地點 

本校依據課程屬性安排教室(如附件一)： 

1.一般課程安排於國秀樓 B2 推廣教育多功能室或校區其他普通教室等。 

2.運動課程則安排在青永館教室等。 

                                             

 



退費辦法 1.因報名人數不足開班人數(25 人)而未能開班上課者，本校全額退還已繳

費用。 

2.學員完成報名繳費後因個人因素無法上課，依下列標準退費，辦理退費

以一次為限： 

(1)自實際上課日起二週內，退還報名費之半數。 

(2)若已逾上課日起二週後，則不予退還。 

課程內容 老化及高齡化相

關課程 
健康休閒課程 學校特色課程 生活新知課程 

1.中醫與保健 

2.LOVE 活人生 

3.編織情緣 

4.居家多元運動   

找回失去的智

我 

 

1.新興活力動 

2.聽見身體的律

動 

3.創意書法美學 

1.茶藝發展與休閒

觀光 

2.健康舒食動手做 

3.實用手機 APP 

教學 

4.讓植物做你的好

朋友-園藝福祉 

5.心心相印版畫體

驗 

6.家庭水電 DIY 

 

1.生活法律常識 

2.創意小物製作 

3.生活節電小撇

步 

(本校保有課程變更之權利) 

注意事項 1.學員完成報名繳費後，需經本部面試及書面審核，正式錄取名單將公告

於本部首頁最新消息(https://eeo.ncut.edu.tw/index.php)。 

2.依教育部規定，自主學習課程不再提供相關補助，由學員自行籌辦。 

3.請詳細閱讀本簡章及退費辦法，同意者再行報名。 

4.學員完成全期修課，出席時數達總時數 90%(出席達 195 小時以上，不

含自主學習時間)，本校將發給結業證書。 

5.日常用藥及個人物品請自備，健保卡請隨身攜帶。 

6.本簡章未規範事項，悉遵照教育部及本校推廣教育相關法規辦理。 

樂齡大學報名表.odt 

樂齡大學健康狀況調查表.odt 

樂齡大學-個人資料提供同意書.odt 

 

 

 

https://eeo.ncut.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9Memd4TDNCMFlWOHlOREkzWHpVeE5ERTJNVGxmTXpZM09USXViMlIw&fname=WW54RPOKNPSS41KKHCLKRKZWQOTWWT14QO3435HGTX25LK40FCNKA054WW54DGOKWWTSUXHHDG04XTJGMKSWTSJG34B0WSGCNPYTXWA034MKB001USSSWXFC00POGGOODGA0EGGDVWNKHC351434OKLKJDGDPKRKNKECZSB4WSTSTSSSPO44PLJHEDXWPK10
https://eeo.ncut.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9Memd4TDNCMFlWOHlOREk0WHpFME1UWXlPVEZmTXpZM09UTXViMlIw&fname=WW54RPOKNPSS41KKHCLKRKZWQOTWWT14QO3435HGTX25LK40FCNKA054WW54DGOKWWTSUXHHDG04XTJGMKSWTSJG34B0WSGCNPYTXWA034MKB001USSS45FCSSPOXXYXDGA0NOXTRKDG3520USB0YS35CC35QPOOPOECKOFC34CCYSUSA4QO5105DGVWYSGDSTSWRLICWSRO35RLMLMPPOSSSSROZWA0USDCRPPKNOSS41KKWW04DHHG
https://eeo.ncut.edu.tw/app/index.php?Action=downloadfile&file=WVhSMFlXTm9Memd4TDNCMFlWOHlOREk1WHpNMU9Ua3hOekJmTXpZM09UTXViMlIw&fname=WW54RPOKNPSS41KKHCLKRKZWQOTWWT14QO3435HGTX25LK40FCNKA054WW54DGOKWWTSUXHHDG04XTJGMKSWTSJG34B0WSGCNPYTXWA034MKB00114SSKLDCRKPOJDYXA4NOUWLORK30WSGCPKB0MOMPMLRLKKVSSSNKECFGOOKK45PKRKPOTX05NO10B4141430VX00KLA0B1IGUTMPSSQPSSMKJCPOWSSSJCB0NODCLPJH04EGUSMOQODG25A1FGB0GC20A1JDA0VSKPNO1145


附件一 本校國秀樓 B2 推廣教育多功能室、普通教室(一般課程)及 

       青永館教室(運動課程) 

  

 

 

  

 


